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٣گروه مامایی دانشگاه علوم پزشکی تبریز

1جدول 

عرصه یادگیرياختصاصیاهداف
روش

آموزش
فعالیت یادگیريسطح یادگیري

حداقل 
یادگیري

روش
ارزیابی

تزریقات عضلانی را در لیبر با رعایت اصول فنون .1
.پرستاري صحیح انجام دهد

روش نمایش کلینیکی وبالین
توضیحی

سط مربیتو

حرکتی-حسی
)انجام مستقل تزریقات(

چک لیستبار 405و  41طبق چک لیست شماره  

تزریقات وریدي را در لیبر با رعایت اصول و فنون .2
.پرستاري صحیح انجام دهد

روش نمایش کلینیکی وبالین
توضیحی

توسط مربی

حرکتی-حسی
)انجام مستقل تزریقات(

لیست چکبار 475طبق چک لیست شماره 

سرم تراپی را در لیبر با رعایت اصول و فنون .3
.پرستاري صحیح انجام دهد

روش نمایش کلینیکی وبالین
توضیحی

توسط مربی

حرکتی-حسی
)انجام مستقل تزریقات(

چک لیستبار 485و  53طبق چک لیست شماره 

بالین. طور صحیح کنترل نمایدعلائم حیاتی مادر را به.4
لیبر و اتاق (

)ایمانز

روش نمایش کلینیکی و ً
توضیحی

توسط مربی 

حرکتی-حسی
ثبت مستقل علائم (

)حیاتی

و  30و  29و  28و  27و  26و  25طبق چک لیست شماره 
32و  31

چک لیستبار 5

بالین.در موارد مورد نیاز مادر را سونداژ نماید.5
لیبر و اتاق (

)زایمان

روش نمایش کلینیکی و
توضیحی
یتوسط مرب

حرکتی-حسی
)انجام مستقل سونداژ(

چک لیستبار 603طبق چک لیست شماره 

روش نمایش کلینیکی و ًبالین. مانور هاي لئوپولد را  انجام دهد.6
توضیحی توسط مربی

انجام (حرکتی  –حسی 
مستقل  مانورهاي 

)لئوپولد
چک لیستبار 825طبق چک لیست شماره 

روش توضیحی ًبالین. ایدشرح حال کامل از مادر  اخذ نم.7
توسط مربی

حرکتی-حسی
انجام مستقل  اخذ شرح (

) حال

چک لیستبار 2طبق چک لیست

روش نمایش کلینیکی وبالینضربان قلب جنین را کنترل نماید .8
توضیحی توسط مربی

انجام (حرکتی  –حسی 
مستق کنترل ضربان 

)قلب جنین

به بیمار  توضیح دهد،-1
وشی مامایی یا مانیتور ضربان قلب جنین را با استفاده از گ-2

کنترل نماید، 
در صورت اختلال در ضربان قلب جنین موارد را تشخیص -3

.داده و گزارش دهد

چک لیستبار 10



٤گروه مامایی دانشگاه علوم پزشکی تبریز

روشعرصه یادگیرياختصاصیاهداف
آموزش

حداقل فعالیت یادگیريسطح یادگیري
یادگیري

روش
ارزیابی

روش نمایش کلینیکی وبالینمعاینات واژینال را انجام دهد.9
توضیحی توسط مربی

انجام (حرکتی  –حسی 
چک لیستبار 8810لیست شماره طبق چک)مستقل معاینات واژینال

آموزشهاي لازم  را به مادر در لیبر و اتاق زایمان .10
روش نمایش کلینیکی وبالین.ارائه دهد

توضیحی توسط مربی
دادن (حرکتی  –حسی 

)آموزش به بیمار 
به بیمار آموزشهاي لازم شامل تخلیه مثانه، وضعیت گیري 

چک لیستبار 5.درا بده... تنفس صحیح و نحوه زور زدن و 

روش نمایش کلینیکی وبالین. در موارد لازم القاء زایمان را انجام دهد.11
توضیحی توسط مربی

القاء (حرکتی  –حسی 
زایمان

)بطور مستقل

به بیمار توضیح دهد ،-1
،. وسایل لازم را آماده نماید-2
. مادر را زیر مانیتورینگ قرار دهد-3
وارد لازم را ثبت نماید، انقباضات رحمی را کنترل نماید، م-4
.موارد غیر طبیعی را تشخیص داده و گزارش دهد-5

چک لیستبار 5

روش توضیحی توسط بالینمادر را به موقع به اتاق زایمان منتقل نماید.12
مربی

تشخیص زمان (شناختی 
چک لیستبار 5.زمان انتقال مادران چند زا و اول زا را تشخیص دهد)انتقال به موقع بیمار

پوشش مناسب و اسکراب  را حین زایمان  .13
روش نمایش کلینیکی و ًبالین.رعایت نماید

توضیحی توسط مربی

انجام (حرکتی -حسی
مستقل اسکراب و داشتن 

)پوشش مناسب

چکمه را بپوشند ،-1
.دستها را با بتادین شست و شو دهد-2
گان استریل بپوشد،-3
عینک و ماسک بزند،-4
.وشدجفت بپ 2دستکش استریل را -5

چک لیستبار 5

روش نمایش کلینیکی وبالین.ست زایمان را آماده نماید.14
توضیحی توسط مربی

آماده (حرکتی -حسی
کردن کردن مستقل ست 

)زایمان

با رعایت شرایط استریل ست زایمان را باز نماید، وسایل لازم 
چک لیستبار 5.را بطور استریل درست زایمان قرار دهد

روش نمایش کلینیکی وبالین.ه را انجام دهدشست و شوي پرین.15
توضیحی توسط مربی

شست و (حرکتی -حسی
شوي

)مستقل پرینه

به بیمار توضیح دهد،-1
خلوت بیمار را فراهم نماید،-2
با رعایت اصول صحیح شست و شوي پررینه را انجام -3

.دهد

چک لیستبار 5

روش یکی ونمایش کلینبالیندر موارد لازم پرینه را بی حس نماید.16
توضیحی توسط مربی

انجام (حرکتی -حسی
مستقل بی حسی 

)موضعی پرینه

به بیمار توضیح دهد، با رعایت اصول بیحسی موضعی پرینه را 
چک لیستبار 5.انجام دهد
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روشعرصه یادگیرياختصاصیاهداف
آموزش

حداقل فعالیت یادگیريسطح یادگیري
یادگیري

روش
ارزیابی

روش نمایش کلینیکی وبالین.برش اپی زیوتومی را انجام دهد.17
توضیحی توسط مربی

انجام (حرکتی -حسی
)تومیمستقل اپی زبو

به بیمار توضیح دهد،-1
هنگام انقباضات رحمی برش مدیولاترال پرینه را بطور -2

.صحیح انجام دهد
چک لیستبار 5

روش نمایش کلینیکی وبالین.مانور ریتکن را جهت خروج سر جنین انجام دهد.18
توضیحی توسط مربی

انجام (حرکتی -حسی
)مستقل مانور ریتگن

ست با آنوس داشته یک عدد گاز استریل جهت تماس د-1
باشد،

با انجام صحیح مانور ریتگن به اکستانسیون سر کمک -2
.نماید

چک لیستبار 5

وضعیت بندناف نوزاد را در هنگام زایمان کنترل .19
روش نمایش کلینیکی وبالیننماید 

توضیحی توسط مربی

انجام  (حرکتی -حسی
جدا سازي بندناف دور 

گردن با کلامپ 
دور  بلافاصله در بندناف

.. )گردن یا کوتاه و

اگر بند ناف دور گردن و شل باشد بتواند آن را آزاد -1
. نماید

اگر بندناف دور گردن کوتاه با چند دور باشد آن را در  -2
همان قسمت پرینه با زدن کلامپ در فاصله معین قطع 

نماید 

بار  3کنترل 
دور گردن 

حسب مورد 

چک لیست

ن و بینی نوزاد را به محض خروج سر جنین دها.20
روش توضیحی توسط بالین.بوآر نماید

مربی

حرکتی -حسی
پوآرکردن مستقل دهان (

)و بینی نوزاد

به محض خروج سر جنین دهان و بینی نوزاد را بطرز صحیح 
چک لیستبار 5.بوآر نماید

روش نمایش کلینیکی و ًبالین.تنه و اندامهاي جنین را خارج نماید.21
ربیتوضیحی توسط م

خارج (حرکتی -حسی
کردن مستقل تنه و 

)اندامها

با حلقه نمودن دستها دور سر و وارد کردن فشار به طرف -1
پایین شانه قدامی را آزاد نماید،

با وارد کردن فشار به طرف بالا شانه خلفی را آزاد نماید،-2
.پاهاي جنین را قبل از خارج شدن از واژن در دست بگیرد-3

چک لیستبار 5

بالین. اف را جدا نمایدبند ن.22
نمایش کلینیکی، 

توسط  روش توضیحی
مربی

جدا (حرکتی  -حسی
)کردن مستقل بند ناف

کلامپ ها را به فاصله کم به بند ناف وصل نماید،-1
فاصله بین کلامپ ها را با متمایل نمودن جهت قیچی به -2

.سمت پایین برش دهد
چک لیستبار 5

روش نمایش کلینیکی و ًبالیننجام دهد مراقبتهاي اولیه از نوزاد را ا.23
توسط مربی توضیحی

انجام (حرکتی  -حسی
مراقبت هاي اولیه از 

)نوزاد

نوزاد را زیر وارمر قرار دهد ،-1
نوزاد را کاملاً خنک نماید، حوله خیس را تعویض نماید، -2
،.حوله خیس را تعویض نماید-3
راههاي هوایی را مجدداً ساکن نماید،-4
را کنترل نماید)  فس، رنگ، ضربان قلبتن( علامت  5-3

چک لیستبار 5
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روشعرصه یادگیرياختصاصیاهداف
آموزش

حداقل فعالیت یادگیريسطح یادگیري
یادگیري

روش
ارزیابی

روش نمایش کلینیکی وبالیندر موارد لازم اقدامات احیاء را  انجام دهد.24
توسط مربی توضیحی

انجام (حرکتی  -حسی
عملیات احیاءبا کمک 

)تیم احیا

به تیم احیاء اطلاع دهد اقدامات احیاء را در حد شرح وظایف 
چک لیستبار 5. ام دهدخود بطور صحیح انج

روش نمایش کلینیکی وبالین.نمره آپگار نوزاد را تعیین نماید.25
توسط مربی توضیحی

تعیین (حرکتی  -حسی
)مستقل نمره آپکار

مورد تنفس، رنگ، پاسخ به تحریکات، ضربان  5با توجه به 
چک لیستبار 5.قلب، تونسیته، نمره آبگار را بطور صحیح تعیین نماید

روش نمایش کلینیکی وبالین. د ناف را پانسمان کندبن.26
توسط مربی توضیحی

پانسمان (حرکتی  -حسی
)صحیح بند ناف

سانتی متري  3الی  2کلامپ هاي بند ناف را از فاصله -1
وصل نماید، 

با گرفتن گاز استریل زیر محل برش بند ناف راقطع نماید، -2
.محل برش را با بتادین شست و شو دهد-3

چک لیستبار 5

روش نمایش کلینیکی وبالین. معاینات فیزیکی نوزاد را انجام دهد.27
توسط مربی توضیحی

انجام (حرکتی  -حسی
مستقل و صحیح 

)معاینات فیزیکی نوزاد

دستکش استریل بپوشید،.1
معاینات فیزیکی نوزاد را از سر تا پا بطور صحیح انجام .2

.دهد
چک لیستبار 5

روش نمایش کلینیکی وبالین. یین نمایدسن داخل رحمی نوزاد تع.28
توسط مربی توضیحی

تعیین (حرکتی  -حسی
مستقل سن داخل رحمی 

)نوزاد

با در نظر گرفتن حین هاي کف باد دستگاه ژنیتال ، ندول 
پستان لاله گوش و موهاي سر نوزاد سن داخل رحمی را بطور 

.صحیح تعیین نماید
چک لیستبار 5

توسط  روش توضیحیبالین. و نوزاد را انجام دهدپروسه همبستگی مادر .29
مربی

انجام (حرکتی  -حسی
مستقل پروسه همبستگی  

مادر و نوزاد

نوزاد را پس از زایمان به مادر نشان دهد،-1
نوزاد را در روي سینه مادر قرار داده و تماس پوست به -2

.پوست برقرار کند
چک لیستبار 5

روش نمایش کلینیکی و ًبالین.  جفت  را تشخیص دهدعلائم کندگی .30
توسط مربی توضیحی

تشخیص (شناختی 
)کندگی جفت

گلبوله شدن رحم، طولانی شدن بند ( به علائم کندگی جفت
توجه نموده و بطور صحیح تشخیص ) ناف و خونریزي ناگهانی

.دهد
چک لیستبار 5

بالین. جفت را خارج نماید .31
نمایش کلینیکی، 

توسط  روش توضیحی
مربی

خارج (حرکتی  –حسی 
)کردن مستقل جفت

با انجام صحیح مانور برانت اندروس جفت را بطور کامل خارج 
.نماید

چک لیستبار 5
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روشعرصه یادگیرياختصاصیاهداف
آموزش

حداقل فعالیت یادگیريسطح یادگیري
یادگیري

روش
ارزیابی

نمایش کلینیکی ، روش  ًبالین.جفت را ارزیابی نماید.32
توسط مربی توضیحی

ارزیابی (حرکتی  –حسی 
)صحیح جفت

.  تیلدونها را بررسی نمایدکامل بودن پرده ها و کو-1
.جفت را بطور صحیح  تشریح نماید-2
.موارد غیر طبیعی جفت و بند ناف را تشخیص دهد-3

چک لیستبار 5

اپی زیوتومی و یا پارگی احتمالی را  را ترمیم .33
روش نمایش کلینیکی و ًبالین.نماید

توسط مربی توضیحی
ترمیم (حرکتی  –حسی 

)مستقل اپی زیوتومی

رعایت شرایط استریل پس از دادن بی حسی مناسب اپی با -1
.زیوتوي را بطور آناتومیک ترمیم کند

در صورت بروز پارگی احتمالی بطور آناتومیک آن را ترمیم -2
.نماید

چک لیستبار 5

خونریزي مادر را پس از خروج جفت کنترل  .34
. نماید

بالین
روش نمایش کلینیکی و

توسط مربی توضیحی
کنترل (حرکتی  –سی ح

مستقل وصحیح 
)خونریزي مادر

رحم را از نظر قوام کنترل ماید، -1
در صورت شل بودن ماساژ دهد،-2
. انفوزیون سرم سنتوسیون را بطور صحیح انجام دهد-3
در صورت نیاز به کنترل فشار خون بیمار آمپول مترژین -4

.تزریق نماید

چک لیستبار 5

از زایمان  را ثبت  شرح زایمان و دستورات پس.35
توسط  روش توضیحیبالین.نماید

مربی

ثبت (حرکتی  –حسی 
مستقل و صحیح شرح 
زایمان و دستورات پس 

)از زایمان

شرح زایمان و دستورات پس از زایمان را با رعایت اصول 
چک لیستبار 5.گزارش نویسی و با توجه به شرایط بیمار ثبت نماید

توسط  روش توضیحیبالین.ی مادر را رعایت نمایدحقوق انسانی و اخلاق.36
مربی

رعایت حقوق (عاطفی 
)انسانی و اخلاق مادر

برخورد دوستانه و صمیمی با مادر داشته باشد، -1
از دستکاریهاي خشن و بی مورد خودداري نماید،-2
.به سوالات و نگرانی هاي مادر پاسخ دهد-3

چک لیستبار 5



٨گروه مامایی دانشگاه علوم پزشکی تبریز

روزانه دانشجوبرگ یادداشت )2(جدول 
دستورالعمل تکمیل برگ یادداشت روزانه

ز یک بار انجام شده تعداد آن از دانشجو انتظار می رود در مورد فعالیتهاي یادگیري از علایم زیر استفاده و در ستون مربوطه درج نماید در صورتی که هر فعالیت بیش ا
:یادداشت گردد() درداخل 

E :امآموزش دیدهE Pانجام داده ام مستقل: +Pام کردهنمشاهده :-Oام مشاهده کرده:+Oامآموزش ندیده: - انجام داده ام  با کمک: -
روز ششمروز پنجمروز چهارمروزسومروز دومروز اولفعالیتهاي یادگیري

.را در لیبر با رعایت اصول فنون پرستاري صحیح انجام دهدو وریديتزریقات عضلانی .1
.را در لیبر با رعایت اصول فنون پرستاري صحیح انجام دهد وریديتزریقات .2
.سرم تراپی را در لیبر با رعایت اصول و فنون پرستاري صحیح انجام دهد.3
. نمایدطور صحیح کنترل علائم حیاتی مادر را به.4
.در موارد مورد نیاز مادر را سونداژ نماید.5
شرح حال کامل از مادر  اخذ نماید.6
. مانور هاي لئوپولد را  انجام دهد.7
ضربان قلب جنین را کنترل نماید .8
معاینات واژینال را انجام دهد.9

.ق زایمان ارائه دهدآموزشهاي لازم  را به مادر در لیبر و اتا.10
. در موارد لازم القاء زایمان را انجام دهد.11
مادر را به موقع به اتاق زایمان منتقل نماید.12
.پوشش مناسب و اسکراب  را حین زایمان  رعایت نماید .13
.ست زایمان را آماده نماید.14
.شست و شوي پرینه را انجام دهد.15
موارد لازم پرینه را بی حس نماید در.16
.برش اپی زیوتومی را انجام دهد.17
.مانور ریتکن را جهت خروج سر جنین انجام دهد.18
وضعیت بندناف نوزاد را در هنگام زایمان کنترل نماید .19



٩گروه مامایی دانشگاه علوم پزشکی تبریز

روز ششمروز پنجمروز چهارمروزسومروز دومروز اولفعالیتهاي یادگیري
.به محض خروج سر جنین دهان و بینی نوزاد را بوآر نماید.20
.هاي جنین را خارج نمایدتنه و اندام.21
. بند ناف را جدا نماید.22
مراقبتهاي اولیه از نوزاد را انجام دهد .23
در موارد لازم اقدامات احیاء را  انجام دهد.24
.نمره آپگار نوزاد را تعیین نماید.25
. بند ناف را پانسمان کند.26
. م دهدمعاینات فیزیکی نوزاد را انجا.27
. سن داخل رحمی نوزاد تعیین نماید.28
. پروسه همبستگی مادر و نوزاد را انجام دهد.29
.  علائم کندگی جفت  را تشخیص دهد.30
. جفت را خارج نماید .31
.جفت را ارزیابی نماید.32
.اپی زیوتومی و یا پارگی احتمالی را  را ترمیم نماید.33
. خونریزي مادر را پس از خروج جفت کنترل نماید.34
.شرح زایمان و دستورات پس از زایمان  را ثبت نماید.35
.حقوق انسانی و اخلاقی مادر را رعایت نماید.36

:ثبت موارد یادگیري جدید
1.
2.



١٠گروه مامایی دانشگاه علوم پزشکی تبریز

3جدول 

ارزیابی دانشجواز ام انجام دادهمشاهده کرده امآموزش دیده امفعالیتهاي یادگیري
پیشرفت یادگیري 

)0 -20(خود

ارزیابی استاد 
از پیشرفت 
یادگیري 
دانشجو 

مطالعه 
شخصی

مستقلبا کمکتعدادکنفرانس

تعدادتعدادتعدادتعداد
)0-5/0(.تزریقات عضلانی را در لیبر با رعایت اصول  فنون پرستاري صحیح انجام دهد.1
)0- 5/0( .را در لیبر با رعایت اصول فنون پرستاري صحیح انجام دهدو سرم تراپی وریديتزریقات .2
)0-5/0(. طور صحیح کنترل نمایدعلائم حیاتی مادر را  به.3
)0-75(.در موارد مورد نیاز مادر را سونداژ نماید.4
)0-25/0(. گزارش اقدامات پرستاري را ثبت نماید.5
)0-1(. مل از مادر  اخذ نمایدشرح حال کا.6
)0-2(.مانور هاي لئوپولد را  انجام دهد.7
)0-1(ضربان قلب جنین را کنترل نماید .8
)0-2(معاینات واژینال را انجام دهد.9

)0-5/0(.آموزشهاي لازم  را به مادر در لیبر و اتاق زایمان ارائه دهد.10
)0- 1(. یمان را انجام دهددر موارد لازم القاء زا.11
)0-5/0(مادر را به موقع به اتاق زایمان منتقل نماید.12
)0-25/0(.پوشش مناسب و اسکراب  را حین زایمان  رعایت نماید .13
)0-25/0(.ست زایمان را آماده نماید.14
)0-25/0(.شست و شوي پرینه را انجام دهد.15
)0-25/0(ا بی حس نمایددر موارد لازم پرینه ر.16
)0- 5/0(.برش اپی زیوتومی را انجام دهد.17
)0-25/0.(مانور ریتکن را جهت خروج سر جنین انجام دهد.18
)0-25/0(وضعیت بندناف نوزاد را در هنگام زایمان کنترل نماید.19
)0-25/0.(به محض خروج سر جنین دهان و بینی نوزاد را بوآر نماید.20
)0-25/0(.تنه و اندامهاي جنین را خارج نماید.21
)0-25/0(.بند ناف را جدا نماید.22
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ارزیابی دانشجواز ام انجام دادهمشاهده کرده امآموزش دیده امفعالیتهاي یادگیري
پیشرفت یادگیري 

ارزیابی استاد 
از پیشرفت 

)0-5/0(مراقبتهاي اولیه از نوزاد را انجام دهد.23
)0-1(در موارد لازم اقدامات احیاء را  انجام دهد.24
)0-/5.(نمره آپگار نوزاد را تعیین نماید.25
)0-25/0(. ان کندبند ناف را پانسم.26
)0-1(.معاینات فیزیکی نوزاد را انجام دهد.27
)0- 25/0(. سن داخل رحمی نوزاد تعیین نماید.28
)0-25/0(. پروسه همبستگی مادر و نوزاد را انجام دهد.29
)0-25/0(.علائم کندگی جفت  را تشخیص دهد.30
)0-5/0(.جفت را خارج نماید .31
)0-5/0(.ت را ارزیابی نمایدجف.32
)0- 1(.زیوتومی و یا پارگی احتمالی را  را ترمیم نمایداپی.33
)0- 5/0(.خونریزي مادر را پس از خروج جفت کنترل نماید .34
)0-25/0.(شرح زایمان و دستورات پس از زایمان  را ثبت نماید.35
)0-5/0(.دحقوق انسانی و اخلاقی مادر را رعایت نمای.36

امضاي معاون آموزشیامضاي مدیر گروهامضاي مربیامضاي دانشجو


